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 مستخلص البحث باللغت العربيت 

 تأثير تدريبات المباريات المصغرة عمى فاعمية الإستحواذ للاعبي كرة القدم
 إعذاد 

 أ.م.د/ احمذ محمذ حيذر

 
 

بح صددةأعلر ددرلي ر يددحلبذ ددل  ب ليهدد البحث ددىلاحددرلبحلىددأالر ددرللدد ايأللدد أيث  لبح ث أيدد  ل
ا دددل. سلبحث  ددددىلبح ددددوه للحلارثدددرل ددددأعلبحبددد سل و ددددثحلبط دددل  ب ليددددرلبح.طدددد طلبح .ل  دددحلح   ىدددد ل 

 قدد سلبحث  ددىل بحلجأيثددرل لبح صددي رللصدد يسلبح ج  رددحلبح ب دد علث  ددل. بسلبحبيدد عليبحبث ددرل بحثىدد   
لحأي ضرلح أعلبحب سلث .لي ألريوحلبحث ىلث حطأيبحلبحى  يحل،ليأيقلو   لبحلأ  وحلب

 لأ ددد أ لولددد ر لبحثأوددد   لبحلددد أيثرلبح بدددوحلحلددد أيث  لبط دددل  ب لبح طثدددقلر دددرلبحلجأيثيدددحلقيددد ل
بحث ىلل  وً ل ىو ي ليرلو د لبط دل  ب ليدرلبح أب دملبح .ل  دحلللبح  ىد لفلل أ د أ لبحولد ر لردحل

حليرللي.طلبح ي علفل.طل ج  لاألث ط لايج ثي لثيحلبح ث أي  لبح صةأعل ثيحل.ط طلبح  ى لبح ل ا 
لبح  طلفل.طلبحهج سلل بيضُ لل

ل أ صرلبحث  ىلثضأ أعلبذهل  سلثل أيث  لبح ث أي  لبح صةأعللح  لحه ل حلول ر 
جددأب لبح ميدد ل دددحل يى حددحلر ددرلبحودد ب رلبط دددل  ب ليددرل.طدد طلبح  ىددد للحلارثددرل ددأعلبحبددد س ل ب 

ريوددد  لأ.دددألل دددحلطرثدددرل دددأعلبحبددد س لبحث ددد ىلبحلدددرلحهددد لرلاقدددحلث حلددد أيث ل ح ث أي  لبح صدددةأعر رل
 ضدددأ أعلاطدددلاعلبحبددد ر يحلر دددرلبحى  يدددحلبحل أيثيدددحليدددرل دددأعلبحبددد سللر دددرلبحثأوددد   لبحلددد أيثرلبح بلدددأ ل

لحلا ل   عل وحليرلو ب رلبر ب لبطرثيح 
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

 

 

 



www.manaraa.com

   

 
   التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة  

 

 (    5  (   ( الخاهسم(   ) الجسء  5252(  لعام ) يىنيى( شهر )    55رقن الوجلذ )        
 
 

Abstract in English 

The effect of mini-match training on the effectiveness of football 
players 

 

Preparation 

DR / Ahmed Mohammed Haydar 

 

 
The research aims to identify the effect of mini-match training on the 

effectiveness of football players and the percentage of possession in the 

different lines of the stadium. The researcher used the experimental and 

descriptive approach to design the single group using the measurement (pre and 

post), and the researcher selected the research sample in an intentional way. 

The results of the standardized training program for the acquisition 

exercises applied to the experimental under investigation resulted in a 

significant improvement in the ratios of possession in the different centers on 

the field, and the results resulted in a positive correlation between the mini-

matches and between the lines of the field represented by (defense line, 

midfield, attack line and also) 

The researcher recommended that attention should be paid to mini-match 

exercises because of their results 

Effective on the acquisition aspects of the pitch lines for football players. 

And further research related to mini-match training on other samples of soccer 

players. And the necessity to inform those in charge of the training process in 

football about the proposed training program to benefit from it in terms of 

numbers of players. 
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 تأثير تدريبات المباريات المصغرة عمى فاعمية الإستحواذ للاعبي كرة القدم
 أ.م.د/ احمد محمد حيدر                                               

 
 

  * هقذهة البحث:

أي ضحل أعلبحب سل وش طلأي ضرل لى  لبح أب ملاحرلثىضلبح.ص رصلبحث ويدحلبح. صدحلبحلدرللللللل
ل بقللبلأ لي مليرلبلأ ب لبحأي ضرل بح ه أللش وه ليرل حد لشد حلج يدللبحأي ضد  ل يدىلأحلح د ل
وشد طلأي ضددرلأثىد  لث ويددحل. صدحلل يددمطلردحلبلأوشددطحلبحأي ضديحلبلأ.ددألفل يل دقلهدد بل دلل دد لأشدد أل

ثأبهيسفلاحرلأحلح  ل أ مل حل أب ملبح ى ل    ل   بص   ل ىيوحلطث لأحللل بيأليرلبحيهل  لرلا
بحلاردد لبحدد للي لدد لهدد بلبح أ ددمل ل.ل ددالأ ح يدد  لبح  بصدد   لح دد ل أ ددملطثبددً لحطثيىددحلأ ح يدد  ل

لبلأ ب لح  بجث  لبح ي ريحل بحهج  يحليرلبلأ   حلبح .ل  حليرلبح  ى  
ل 796ل–ل787:للل4ي

احلبح ىطي  لبحث ويحلحلار ل دأعلبحبد سل.دلا لبح ثد أبعللم(1002 البساىى  أمر الله ي  أل
لشددديألاحدددرل يو  ي يدددحل  دددل أعلحصددد   لبح ي قدددحلبحث ويددددحلثصددد حلر  دددحلبح ل ا دددحليدددرلبحى ددد لبحهدددد بررل

بأل دلل  دل لل بحلاه بررل  د ل دحلبح دأرحل بحبد علث و برهد لبح .ل  دحل  د ح لبح أ ودحل بحأشد قحفل   د ل
 قيبددحل  حلهثدد طليددرلل99هدد طلبحصدد   ل   دد لمب  لقدد أعلبحلاردد لر ددرلثدد  لبحجهدد ل بحىطدد  لطدد ب 

بح.ططدددددر فل  ددددد لأحلبح ثددددد  سلبح.ططيدددددحللبلأ   ددددديحل بح ل ا دددددحليدددددرلل–بح  دددددل للبح ودددددرليبح هددددد أ ل
ل–بلأل د علثدد حىأضل–بحى ددقل–بلأ.لدأبق-لةيددألبح أب دمل–بح بد أعلر ددرلبحل دأ ل بلأولشد أل–بح  د و ع

لبح ا يحلبحى  يحليرل وطبحلبح أعفل يرلبح ب سلبلأ  لر رل  ل للق أب لبحلار لبحث ويح 
ل 41:لل1ي

احلبحبدد أب لبحث ويددحلبح. صددحليددرل ددأعلبحبدد سللشدد  لردد  لًاللم(1022حسننن أبوعبنند    يشدديأل
أ   ددديً لحأيدددلل  دددل للبلأ ب لبح هددد أ فل يدددىلاحلبحبددد أب لبحث ويدددحللهددد الاحدددرلل  يددد لصددد   ل ىيودددحل

 ل  أبًلث أمبًليرلالب حلبحلار لح  ه أب لبلأ   ديحفل  دأعلبحبد سل   د لبلأوشدطحلبحث ويدحلبحج  ريدحلل ى
لى ل حلبحأي ض  لبحل وي يحلبحلرلل ل  لر رلر  ل ثيأل حلبح هد أب لبحلدرلل لد قلحبد أل ثيدأل دحل

  31:لل3بذ   وي  ل بحب أب لبحث ويحلح رلللسلث     لجي ل أ ب ليور ي

حلددد أي ليدددرلبح ث أيددد  لبح صدددةأعللر دددرلبح هددد أب لبح ويدددحل اددد لبط دددل  ب لر دددرلبح دددأعليل يدددملبلللللل
 بحل  ي لثب عل بحل أيأل بحلأ يضل بحلب سلث ح أعل حى لبح أب لبحه بريحلفل ي  حلل بديحلهد طلبح هد أب ل
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 ل  يحليى حيله لث ض لبحضةطلبحد  لي  أ دهلبح.صدسفلي.دلا لبحلد أيث  ليجد لبحل  د ل دحلبحلطدأقل
ل 794:ل19 بو لبح ى  ليح  لج
سل لأحلبح ث أيد  لل7997يلل morisonسل ل،ل  أي د حلل7997يلل house يشديأه  علللللللل

بح صددةأعلهددرل ثدد أبعلثبدد بويحل شددأ طل ث ددطحل يددرل  دد  حلصددةيأعل ثىدد  لق يدد ل ددحلبحلارثدديحل هددرل
 لل دل. سلل   لأه بالر ي عل ا لأه بالار ب يدحلرود   لل دهسليدرلارد ب لبحلارد ل لهيرلدهل رود  

يددرلر  يددحلبذ  دد  ليددرل ب  ددحلبح  دد علبحل أيثيددحل،لأهدد باللى ي يددحلرودد   لي دد حلهدد يه للى دديسل هدد أعل
 ىيوحل حلقث لبح  أ ل،لأه بالل أيثيحلرو   لله الاحرلبحلد أي لر درلبح هد أب لأ لبح.طدطلبحلدرل

 أي لبحىدد حرل دثقللى  هدد ل،لأهد باللأ ي يددحلرود   للهدد الاحدرلبحهددأ  ل دحلبلأ  دد  لبح أل ىدحل بحلدد
 ل ل. سلأيضآليرلبح.لد سل بحلدأ يللحلارثديحل،لأهد باللو ي ديحلا بل  ود ليدرلاطد أللو ي درلحل  يد ل

ل لل794:ل6 ليلل194:ل7ي رمل  هم سل لي
أحلهودد  لبح ايددأل ددحللم (silver   1002م ( ، سننيم رjones    1002جننو ز  يدد  ألللللللل

 ل دددحلبلأ دددث  ل وهدد لق دددحلرددد  لبحلارثددديحل ب.ددد لبح دد أثيحليىل ددد  حلر دددرلبح ث أيددد  لبح صددةأعلح ى يددد
بح  ىد ل هد بليد  للحميدد  عل ىد  لح دعلبحو شددسلح  دأعل  دي  لل حد لذأل دد علبح  دل للبح هد أ لحددهل،ل
 روددد   ليددد   لبحو شدددسلبح هددد أعلثشددد  لجيددد ل ثل بيدددقل دددلمي لبح لىدددحلحهدددسلج يىدددآل،لهددد بليضددد لردددحل

 ب لبح ىدد ط لبحث ويددحلحهددسل يظهددأل حدد لر ددرلبحل أ دد  لبح ايددأعلبحلددرليبدد سلثهدد لبحو شددسل ث حلدد حرللددمل
ل ل716:ل9 يل197:ل8  ل للبلأ ب ل.لا لبح ث أبعل لي

 مشكمة البحث:     -
للللللل

 يدددأ لبحث  دددىلأودددهليجددد لبطهل ددد سلثددد حظ بهألبحى  يدددحل ل  ي هددد ل  أب دددحلوبددد طلبحبددد عل
بحلد أي ل بحضىال  ح ل حلأ ح ي  له بلبحىصألبحد  ليل يدملثل  يد لأ قلبحل  صدي ل  د ح ل

ل لطثيقل  .ص  له بلبحل  ي  
لبح ورلللللل لبحجه م لبيأب  ل     ل بحى  يح ل  لبحى  يح لبح أب ح ل.لا  ل ح لبحث  ى لط ظ  ق 

ح  أيقلبط  لثو   لبحلأ  وحل ج  ل.لا ليرلبط ل  ظلث ح أعليرل.ط طلبح  ى لبح .ل  حل
لي   لبح  ى ل ثه ب لير لجي  لثش   لبطولش أ لر ر لبحلارثيح لق أع لبطوه  ل ر س  لبحرلر س

لبحجي لح  أب ل يب لبح أعلثطأيبحل أيىحل   ل يللبحث  ىلح ث ىلبح  لو حلثص  طلبطح
ل أيث  لبطحى  لبح صةأعلر رلي ر يحلبذ ل  ب ل رلاقله لثول ي لبح ث أي  لتأثير "ل

ليرل أعلبحب سل"
 أهوية البحث والحاجة إليه :
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ل جيدددهلر  يدددحلبحلددد أي ليدددرل دددأعلبحبددد سلث ددد ليلو  ددد ل ل بيدددقلبح  دددل للبحىددد حرل دددحل.دددلا ل -1
لل أيث  لبح ث أي  لبح صةأع 

اي  علبحى   يحليرل ج  لل أي ل أعلبحبد سلثصد أعللطثيبيدحلحلد ايألبح ث أيد  لبح صدةأعلر درل -7
 و  لبط ل  ب لح .ط طلبح .ل  حليرلبح  ى ل 

 هذف البحث :
ىدأالر درللد ايأل  بقددالبح ىد لبح صدةأعلر درلو د لبط ددل  ب لبحليهد البحث دىلاحدرلل

ل حل.لا لبطلر:لبحهج  رل ل–يرلبح.ط طلبح .ل  حلح   ى ليلبح ي ررللبح  طل
لل ايألبحل أيألبحبصيألر رلو  لبلأ ل  ب ليرل.ط طلبح  ى لبح .ل  ح -1

  لبحهج  رل ل–يلبح ي ررللبح  طلل
 يرل.ط طلبح  ى لبح .ل  حللل ايألبحل أيألبح ل  طلر رلو  لبلأ ل  ب  -7

  لبحهج  رل ل–يلبح ي ررللبح  طل
 ل ايألبحل أيألبحط ي للر رلو  لبلأ ل  ب ليرل.ط طلبح  ى لبح .ل  ح -3

  لبحهج  رل ل–يلبح ي ررللبح  طل
 إجراءات البحث :

 هنهج البحث :

ح لار دحللب ل. سلبحث  ىلبح وه لبح ص رليبح أب   لبح   يحلبحل  ي يح لاسلبحلجأيثرللوظدأبلًل
لحطثيىحلبحث ى 
 عينة البحث :

ق سلبحث  ىلث .لي ألريوحلبحث دىلث حطأيبدحلبحى  يدحل دحل ث أيد  لود   لبحلأ د وحل يدىل د حلل
 لفل ل  ي لل7918:لل7917 ل ث أبعلفللسلل  ي لبأثلل ث أي  لقث رليرل   سليل8ر  لبح ث أي  لي

ل ل ل7919:لل7918بأثلل ث أي  لثى  ليرل   سليل
 أسباب اختيار العي ة:

ل حلض حلبحجه ملبح ورلح  أيقل ل-
ل ىظسلطرثرله طلبح أقلر رلق أل ثيأل حلبح ررلبحل لي ر ل-
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 ( 2جدول   
 تجا س عي ة البحث فى متغيرات   السن والىول والوزن والعمر التدريبي (

 

 معامل الالتواء الا حراف المعياري الوسيى المتوسى المتغيرات م

 5..1. 1451. 52 521.52 بح ح 1

 .156.- 616.5 .5. 441.52. ط   7

 6..1.- 21.43 42 42 بح مح 3

 1542.- 1.51. 512 5152 بحى أبحل أيثر 4

 

 لث حو دددثحلح لةيدددأب لبحى دددألل3ي± لأحلقي دددحل ى  ددد لبطحلددد ب لبو صدددأ لثددديحلل1يلضدددلل دددحلجددد   ي
 لل799 9-:ل.9999- بح محل بحط  ل بحى ألبحل أيثرل يدىلاو صدأ لقي دحل ى  د لبذحلد ب لثديحلي

ل   لي  لر رللج وعلبحىيوحليرلبح لةيأب لقي لبحث ىل 
 وسائل وأدوات جوع البيانات :

 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث
ل  ى لح ل أي  لللل●
ل  عل  أب لطثيحل أط بقل لأ ث  ل ط طيحل ل  سلأش قح   بجمل أق●
للل أب ل  ي أيحلشأيطلقي عل رلا   لطصبح لللل●
للللل  رحلايب ال ص  أع لللللللللل●
ل  رحلث طأ●
  استخدام شرائى تسجيل فيديو* 
لب ل. بسلبحث  ىلشأبرطلل جي ليي ي للسلل جي ل ث أي  لريوحلبحث ىلر يه  ل
 داتا شى جهاز * 

لط ل. ب هليرلر  يحلرأضلبح ث أي  ل 
 الولاحظة الوىضىعية* 

ق سلبحث  ىلث لا ظحل ث أي  لبحىيوحلبط لطلاريحل  ث أي  لريوحلبحث ىلبط   يحلح  ص  لر رل
لو  لبحل أيأل 

ل* استمارات التسجيل وت ريغ البيا ات
لا ل  أعلل جي لثي و  ل لةيأب لبحو  ل"لج وعلبحىيوحل ل-1
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لبح. صحلثل  ي لبح ث أي  ل ثي و  لبحل جي ليغل لل ألا ل  أعل -
 ( 1جدول   

 قيد البحث  سب التمرير فى خىوى الممعبمعامل الثبات ل تائج 

 التحميل المتغيرات
 الأول

 التحميل
 معامل الارتباى الثا ي

ب 
 س

ير 
مر

الت
 

 232 232 التمرير القصير
 202 202 التمرير المتوسى 2.0

 00 00 التمرير الىويل 

 لأحلولدد ر لبحل  يدد لبلأ  ل بحادد ورلح و دد لبحل أيددألل  ى  دد لبطألثدد طل7يلضددلل ددحلجدد   لي
ل ل 95 9 لر  ً لث حلبطألث طل ب لرو ل  ل  لي1ثيوه  لقي لهلي

 الذراساث الاستطلاعيت :

 الدراسات الاستىلاعية الأولي.-
لسل ل7/8/7919:لل1/8بح لأعل حي ليرلل7918أجأي لر رل ث أبعليرلبح  أ ل   سليلل-

 أهداف الدراسة الاستىلاعيةالأولى:
لبحل   ل حل لا حلأجهمعلبحل  ي ل صلا يله ل  ي يحلب ل. ب ه  لللل-1
ل ىأيحلثىضلو  لبحل أيأليرلح.ط طلبح ى لبح .ل  ح لل-7
للص أل ث ررلط ل  أعلبحل  ي لبح ث ريحلل هي بلحىأضه لر رلبح.ثأب      ححل ضلللل-3

 قد أس رت  تيجة الدراسة الإستىلاعية الأولي عن الأتي :
للسلبحل   ل حل لا حلأجهمعلبحل  ي ل صلا يله ل  ي يحلب ل. ب ه  لللل-1
للسل ىأيحلثىضلو  لبحل أيأليرلح.ط طلبح ى لبح .ل  ح لل-7
له ررلط ل  أعلبحل  ي لثى لرأضه لر رلبح.ثأب  لسل ضلللص ألبحول-3

ل القياسات القبمية
ر دددددددرلأيدددددددأب لريودددددددحلبح أب دددددددحلبلأ   ددددددديحللللللللللللللللللل ث أيددددددد  لحوددددددد   لبحلأ ددددددد وحلل4ل  يددددددد لرددددددد  للدددددددسلاجدددددددأب ل

،ل بحجدد   لبحلدد حرلي ضددللبحل ميددللبحم وددرلذجددأب لل12/2/1022إلننى 2/2/1022ال تننرة منننيددرل
  بحل  ي ل
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   التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة  

 

 (    8  (   ( الخاهسم(   ) الجسء  5252(  لعام ) يىنيى( شهر )    55رقن الوجلذ )        
 
 

 ( 3جدول  
المختم ة   دفاع ، وسى ، هجوم(  الممعب لتكرارات وال سبة المئوية لمتمرير القصير  فى اجزاء ا

 لم ريق عي ة البحث.

 المركز
 المباراة الرابعة المباراة الثالثة المباراة الثا ية المباراة الاولي

ال سبة  التكرار
ال سبة  التكرار المئوية

ال سبة  التكرار المئوية
ال سبة  التكرار المئوية

 المئوية
%35 45 56 79: 34 دفاع ,43 59 :37 87 35 79 41%  
%47 69 17 57: 69 وسى .74 67 :46 96 65 :54 67 
%17 77 76 18: 71 هجوم .37 79 15 15%  19 15% .96 

 199: 119 199: 137 199: 177 199: 115 المجموع
 

 لبحليأيقلبحلأ  وحلج  للألي لبح أ ملبلأ  ليرلو علبحل أيألبحبصيأليرلل3يلضلل حلج   ليل
فل يرل ث أبعلبحأبثىحليرلل 87 37:ل أيأعلثو ثحلل59 ث أبعلبحا حاحليرلل  لبح  ى لبح ي ررلثل أبأل

ل لل65ل  لبح  ى لبط  طلثل أبأ لثو ثح ليرلل  لبح  ى للفل67 54:ل أيأط لبحا ويح  يرل ث أبع
ل%ل 37 17ل أيأطلثو ثحلل77بحهج  رلثل أبأل

 ( 2جدول  
المختم ة   دفاع ، وسى ، الممعب فى اجزاء    المتوسى التكرارات وال سبة المئوية لمتمرير

 لم ريق عي ة البحث.هجوم(  

 المركز
 المباراة الرابعة المباراة الثالثة المباراة الثا ية المباراة الاولي

ال سبة  التكرار
ال سبة  التكرار المئوية

ال سبة  التكرار المئوية
ال سبة  التكرار المئوية

 المئوية

%75 47 39 63 37: 35 دفاع  31 %43 66 37 %41 55 
%71 35 75 33.89: 74 91 43: 49 وسى  79 %75 97 
%35 19 18 هجوم  17 :73.94 15 71 17%  75 %37 46 

 199% 77 199% 71 199% 71 199% 93 المجموع

 لبحليأيقلبحلأ  وحلج  للألي لبح أ ملبلأ  ليرلو علبحل أيألبح ل  طليرل4يلضلل حلج   لي
ل لثل أبأ لبح ي رر لبح  ى  لل   لير لبط حر لل35 ث أبع لثو ثح لبح  ى ل63 37%ل أيأع لل   لير ف

 يرل ث أبعلبحأبثىحليرلل  لبح  ى لبحهج  رلثل أبأللفل91 43:ل أيأطلثو ثحلل49بط  طلثل أبأل
 %ل 46 37ل أيأطلثو ثحلل75
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   التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة  

 

 (    9  (   ( الخاهسم(   ) الجسء  5252(  لعام ) يىنيى( شهر )    55رقن الوجلذ )        
 
 

 (2جدول 
المختم ة   دفاع ، وسى ، هجوم(  الممعب فى اجزاء    الىويل التكرارات وال سبة المئوية لمتمرير

 لم ريق عي ة البحث.

 المركز
 المباراة الرابعة المباراة الثالثة المباراة الثا ية المباراة الاولي

ال سبة  التكرار
ال سبة  التكرار المئوية

ال سبة  التكرار المئوية
ال سبة  التكرار المئوية

 المئوية
%89 46 77 دفاع  73 51 11%  75 48 97%  76 :59 
%65 77 13 وسى  16 35 55%  14 76 97%  17 73 97%  
%53 75 17 هجوم  15 33 33%  13 75%  14 :76.97 

 199% 57 199% 57 199% 45 199% 47 المجموع

لبحليأيقلبحلأ  وحلج  للألي لبح أ ملبلأ  ليرلو علبحل أيألبحط ي ليرل5يلضلل حلج   لي  
فل يرل ث أبعلبحا ويحليرلل  ل%59ل أيأعلثو ثحلل76 ث أبعلبحأبثىحليرلل  لبح  ى لبح ي ررلثل أبأل

 يرل ث أبعلبحأبثىحليرلل  لبح  ى لبحهج  رللفل55 35:ل أيأطلثو ثحلل16بح  ى لبط  طلثل أبأل
 %ل 97 76ل أيأطلثو ثحلل14ثل أبأل

 : ما يمي التحميلراعي الباحث في إجراء 

  ب  علحج يللبح ث أي  ل لل  ي لا ل. بسلأ  ب ل

 الدراسة الأساسية:
ثى لأحلق سلبحث  ىلث ح أب   لبط لطلاريحل لبحبث يحلل   لأح لاحيهل حلول ر لق سلثإجأب لبح أب حل

لبلأ   يحل ق لأجأي لر رلبحو  لبحل حر:ل
لبح.ط ب لبحل حيح:

لقث ل ل ح لطثق لبح ل لبح بلأ ح ل  ل ي له ل   لير ل     لحثأو    لبلأ   يح لبحىيوح لأيأب  .ضى 
لبحلأ  و لو  ل لطرثر لر ر لبحث  ى لح  ع ل  ح  لل8ح لأ  ثيل م  22/0/1020ال ترة منير

ل م23/22/1020إلى
 خىوات تق ين البر امج التدريبي

لثل  ي لأهسل لةيأب لبحثأو   لبحل أيثرل بح ل ا حلير:لالباحثق سل
لبح لأعلبحل أيثيحلحلطثيقلبحثأو   لبحل أيثر  -
 ل  ي لو علبح أ  حلبحل أيثيح  -
  لبح و  ثحلحلطثيقلبحثأو    بح لأعلبحم ويحليلر  لبلأ  ثيللل -
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   التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة  

 

 (    12  (   ( الخاهسم(   ) الجسء  5252(  لعام ) يىنيى( شهر )    55رقن الوجلذ )        
 
 

 ل  ي لر  ل أب لبحل أبألح    علبحل أيثيحليرلبلأ ث ع ل -
 ل  ي لر  ليلأب لبحل أي ل.لا ل   علبحل أي لبحي  يح  -
 ل  ي لم حل   علبحل أي  ل -
 ل  ي لبلأ    لبح  ل.  حليرلبحثأو    ل -
 ل  ي للش ي ل   لبحل أي ل.لا لبح   ب لبحل أيثيح لل -
  بح ث أي  لبح صةأعلبح  ل.  حل  ي لأ    لل أي ل -
 ضدلللدد أيث  لبح ث أيد  لبح صددةأعليدرلبجددمب لبح  د علبحل أيثيددحل يدرل دد ل أ  دحل ددحليلدأب لبطردد ب ل -

  للبحل  سليرل   و  لبح   لرحلطأيقل ى  لبحوثضل للل
  ل56:ل7يل

 (2الأسس التي قام الباحث بمراعتها ع د تىبيق التجربة:  مرفق  
أ ددد ثيللل8 قيبدددحلح ددد عللل179:للل99 دددأب لأ دددث ري ل ثدددم حليلدددأ ب ل دددحلل6طثدددقلبحثأوددد   لث بقدددللل -

  دد علل أيثيددحل،ل قدد للددسلل48.ددلا ليلددأعلبذردد ب ل،ل ثودد  لر ددرل حدد ليصددثللردد  لبح  دد ب لبحل أيثيددحل
%ل حلبلأقصرلحلار ل دأعلل199%ل:لاحرلبق ل حل69بحل أقلثش علبحل أيث  ل.لا لبط  ثيلل حل

لبحب سل 
بح   دد ليددرلبح  دد ب لبحل أيثيددحلر ددرلبح ج  رددحلقيدد لبحث ددىلث  دد لهدد بررلشدد لهللالأحمنناءلددسللو يدد لل -

%ل بح للب لد للر درللد أيث  لل دهسليدرلأيدلل أجدحل دأبأعلبحج دسل لهيردحلبحىضدلا لل59%ل:ل39
لح ى  ل لوشيطلبح  أعلبح   يحليل  حجأللبح لو عل بحب مل لاسلل أيث  لبطط ححلبح ل أ حل ل

 بحدد للبشددل  لر ددرللددد أيث  لبذردد ب لبحىدد سلح ج  رددهلبحث ددىل بحددد للالجننزء الرئيسننني لو يدد لاددسللددسل -
 ب له ال  ل بطل ىظسلبجمب لبحج سل

يل أيث  لبح ث أيد  لبح صدةأع ليدرلجدم لبذرد ب لبح هد أ ل بح.ططدرللالمتغير التجريبىلسللطثيقللل -
  حلبح   علبحل أيثيحلح  ج  رحلبحلجأيثيحل لل

بح   دد ليددرلبح  دد ب لبحل أيثيددحلح  ج  رددحلقيدد لبحث ددىل بحدد لللالخنناب بالتهدئننة الجننزء  لددسللو يدد ل -
لي ل للر رلل أيو  لل  هسليرلا لى  علبحش   ل ا لبح أج   ل لبطط ط ل ل

  القياسات البعدية 
 Windows Media لددسلرددأضلبح ث أيدد  لث  ددل. بسلبح  ثيدد لألث  ددل. بسلثأودد   لليل

Playerل ثدد أبعلثىدد  ل بحلددرلل لدد للر ددرلريوددحلبحث ددىلث ب ددطحل4حىدد  لي لذجددأب لر  يددحلبحل  يدد ل 
احدرلل13/11/7919 ج  رحل حلبح   ر يحل بحل جي ليرلب ل  أب لبحل  ي ل  ح ليدرلبح لدأعل دحل

 ،لثى ل ح للسللج يللبحثي و  ل ل أيةه لل هي بًلح ى حجله لا ص ريً  ل14/11/7919
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   التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة  

 

 (    11  (   ( الخاهسم(   ) الجسء  5252(  لعام ) يىنيى( شهر )    55رقن الوجلذ )        
 
 

 الأسلىب الإحصائي:

 ى  دددد لاألثدددد طلثيأ دددد حللللللللللل-3بطو ددددأبالبح ىيدددد أ لللللللللل-7للللبح ل  ددددطلبح  دددد ثرلللللللل-1
لبحو ثحلبح ر يحل-4

 عرض النتائج :

 ( 7جدول 
المختم ة   دفاع ، وسى ، هجوم(  الممعب التكرارات وال سبة المئوية لمتمرير القصير  فى اجزاء 

 لم ريق عي ة البحث.

 المركز
 المباراة الرابعة المباراة الثالثة الثا يةالمباراة  المباراة الاولي

ال سبة  التكرار
ال سبة  التكرار المئوية

ال سبة  التكرار المئوية
ال سبة  التكرار المئوية

 المئوية
%34 75 5 31: 69 دفاع ,8 89 :39 8 65 39 9%  
%46 199 7 47: 99 وسى .4 175 :48 7 193 :49 93 
%18 49 3 71: 49 هجوم .8 45 71%  47 79% .1 

 199: 719 199: 759 199: 715 199: 199 المجموع
 

بلأ  ليرلو علبحل أيألبحبصيأليرل لبحليأيقلبحلأ  وحلج  للألي لبح أ مل7يلضلل حلج   لي
ل ليرلل  لبح  ى لبح ي ررلثل أبأ لبحا حاح لل89 ث أبع لثو ثح ل يرلل  لبح  ى لل 8 39:ل أيأع ف

ل أيأطلثو ثحلل45 يرلل  لبح  ى لبحهج  رلثل أبأللفل7 48:ل أيأطلثو ثحلل175بط  طلثل أبأل
ل%ل 71

 ( 2جدول  
المختم ة   دفاع ، وسى ، الممعب فى اجزاء    المتوسى التكرارات وال سبة المئوية لمتمرير

 هجوم(  لم ريق عي ة البحث.

 المركز
 المباراة الرابعة المباراة الثالثة المباراة الثا ية المباراة الاولي

ال سبة  التكرار
ال سبة  التكرار المئوية

ال سبة  التكرار المئوية
ال سبة  التكرار المئوية

 المئوية
%8 45 55 5 31: 69 دفاع  79 %48.8 55 %44 
%7 35 59 3 33: 49 5 47: 99 وسى  45 %36 
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   التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة  

 

 (    15  (   ( الخاهسم(   ) الجسء  5252(  لعام ) يىنيى( شهر )    55رقن الوجلذ )        
 
 

%95 71 49 هجوم  75 :79 8 75 15%  75 %79 
 199% 175 199% 145 199% 179 199% 199 المجموع

 لبحليأيقلبحلأ  وحلج  للألي لبح أ ملبلأ  ليرلو علبحل أيألبح ل  طليرل8يلضلل حلج   لي
فل يرل ث أبعلبط حرليرل8 48%ل أيأعلثو ثحلل79 ث أبعلبحا حاحليرلل  لبح  ى لبح ي ررلثل أبأل

ل49 يرلل  لبح  ى لبحهج  رلثل أبأللفل5 47:ل أيأطلثو ثحلل99ل  لبح  ى لبط  طلثل أبأل
 %ل 95 71ل أيأطلثو ثحل

 ( 0جدول 
المختم ة   دفاع ، وسى ، هجوم(  الممعب فى اجزاء    الىويل التكرارات وال سبة المئوية لمتمرير

 لم ريق عي ة البحث.

 المركز
 الرابعةالمباراة  المباراة الثالثة المباراة الثا ية المباراة الاولي

ال سبة  التكرار
ال سبة  التكرار المئوية

ال سبة  التكرار المئوية
ال سبة  التكرار المئوية

 المئوية
%49 49 دفاع  55 47 3%  69 69%  57 :45 7 
%39 39 وسى  49 39 7%  39 39%  33 78 6%  
%39 39 هجوم  35 76 9%  19 19%  39 :76 98 

 199% 115 199% 199 199% 139 199% 199 المجموع
لبحليأيقلبحلأ  وحلج  للألي لبح أ ملبلأ  ليرلو علبحل أيألبحط ي ليرل9يلضلل حلج   لي  

فل يرل ث أبعلبحا ويحليرلل  ل%69ل أيأعلثو ثحلل69 ث أبعلبحا حاحليرلل  لبح  ى لبح ي ررلثل أبأل
 يرل ث أبعلبط حرليرلل  لبح  ى لبحهج  رللفل7 39:ل أيأطلثو ثحلل49بح  ى لبط  طلثل أبأل

 %ل 39ل أيأطلثو ثحلل39ثل أبأل
 (  20جدول   

فى أجزاء الممعب التكرارات وال سبة المئوية لمتمرير القصير فى كل شوى عمى حدة 
 المختم ة  دفاع ، وسى ، هجوم( لم ريق عي ة البحث.

 المركز الشوى
 المباراة الرابعة المباراة الثالثة المباراة الثا ية المباراة الاولي

ال سبة  التكرار
ال سبة  التكرار المئوية

ال سبة  التكرار المئوية
ال سبة  التكرار المئوية

 المئوية
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   التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة  

 

 (    13  (   ( الخاهسم(   ) الجسء  5252(  لعام ) يىنيى( شهر )    55رقن الوجلذ )        
 
 

 الأول

%8 33 43 49: 49 9 33: 35 دفاع  39 :78 57 
%5 48 59 وسى  45 45%  69 :47 74 55 53 38%  
%15 15 47 17: 18 هجوم  74 :18 8 79 19 94%  

 199% 195 199% 177 199% 199 199% 193 المجموع

 الثا ي

%33 33 35 98 39: 37 43 39: 35 73 78: 75 دفاع  
%97 45 49 وسى  55 47 87%  65 57 84%  48 45 71%  
%78 75 77 هجوم  75 71 73%  71 17 97%  77 :79 95 

 199% 195 199% 173 199% 115 199% 87 المجموع

 لبحليأيقلبحلأ  وحلج  للألي لبح أ ملبلأ  ليرلو علبحل أيألبحبصيألليرل19يلضلل حلج   لي
فل يرل%8 33ل أيأعلثو ثحلل43بحش طلبلأ  ل حل ث أبعلبحا حاحليرلل  لبح  ى لبح ي ررلثل أبأل

ل74 يرلل  لبح  ى لبحهج  رلثل أبأللفل74 47:ل أيأطلثو ثحلل69ل  لبح  ى لبط  طلثل أبأل
ل37يرلل  لبح  ى لبح ي ررلثل أبأل%لفل يرلبحش طلبحا ورل حل ث أبعلبحا حاحل8 18ل أيأطلثو ثحل
ل لثو ثح ل%98 39ل أيأع لثل أبأ لبح  ى لبط  ط لل   ل ير لل65ف لثو ثح  يرللفل97 57:ل أيأط

ل%ل 78 75ل أيأطلثو ثحلل77ل أبألبحش طلبحا ورل حل ث أبعلبط حرليرلل  لبح  ى لبحهج  رلث
 ( 22جدول  

التكرارات وال سبة المئوية لمتمرير المتوسى فى كل شوى عمى حدة فى أجزاء الممعب 
 المختم ة  دفاع ، وسى ، هجوم( لم ريق عي ة البحث.

 المركز الشوى
 المباراة الرابعت المباراة الثالثت المباراة الثانيت المباراة الاولي

ال سبة  التكرار
ال سبة  التكرار المئوية

ال سبة  التكرار المئوية
ال سبة  التكرار المئوية

 المئوية

 الأول

%45 45 75 دفاع  39 46 87%  38 57 95%  76 43 33%  
%77 37 18 وسى  71 37 81%  73 31 59%  77 36 66%  
%81 71 17 هجوم  13 79 31%  17 16 43%  17 79%  

 199% 69 199% 73 199% 64 199% 55 المجموع

 الثا ي
%18 49 39 15 46: 39 دفاع  37 :44 44 79 :44 61 
%84 33 77 وسى  19 31 14%  77 37 5%  73 35 38%  
%79 13 95 8: 13 67 19: 17 79: 13 هجوم  
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   التربية البذنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة  

 

 (    14  (   ( الخاهسم(   ) الجسء  5252(  لعام ) يىنيى( شهر )    55رقن الوجلذ )        
 
 

 199% 65 199% 77 199% 61 199% 65 المجموع

 لبحليأيقلبحلأ  وحلج  للألي لبح أ ملبلأ  ليرلو علبحل أيألبح ل  طلليرل11يلضلل حلج   لي
فل يرل%95 57ل أيأعلثو ثحلل38بحش طلبلأ  ل حل ث أبعلبحا حاحليرلل  لبح  ى لبح ي ررلثل أبأل

ل لثل أبأ لبط  ط لبح  ى  لل73ل   لثو ثح لبح  ى للفل59 31:ل أيأط لل   لير لبحا ويح ل ث أبع  ير
ل لثل أبأ لل13بحهج  ر لثو ثح ل13 79ل أيأط لبحا حاح ل ث أبع ل ح لبحا ور لبحش ط ل ير لل  ل%لف ير

ل أيأطلل77فل يرلل  لبح  ى لبط  طلثل أبأل%44 44ل أيأعلثو ثحلل37بح  ى لبح ي ررلثل أبأل
فللبحا حاحلفلبحأبثىحليرلل  لبح  ى لبحهج  رل يرلبحش طلبحا ورل حل ث أبعلبط حرلفل5 37:ثو ثحل
ل95 8:)فلل79:ل أيأطلثو  ليل13ثل أبأ

 ( 21جدول  
التكرارات وال سبة المئوية لمتمرير الىويل فى كل شوى عمى حدة فى أجزاء الممعب 

 المختم ة  دفاع ، وسى ، هجوم( لم ريق عي ة البحث.

 المركز الشوى
 المباراة الرابعة المباراة الثالثة المباراة الثا ية المباراة الاولي

ال سبة  التكرار
ال سبة  التكرار المئوية

ال سبة  التكرار المئوية
ال سبة  التكرار المئوية

 المئوية

 الأول

%13 43 77 دفاع  77 36 66%  33 :61 11 75 45 45%  
%45 77 14 وسى  77 36 66%  15 77 77%  16 79 99%  
%41 79 15 هجوم  16 76 66%  6 %11 11 14 75 45%  

 199% 55 199% 54 199% 69 199% 51 المجموع

 الثا ي

%33 38 73 73 36: 18 دفاع  77 58 69%  77 45%  
%65 37 16 وسى  18 39%  15 :37 69 17 78 33%  
%69 8 4 66 31: 19 31 39: 15 هجوم  16 76 66%  

 199% 69 199% 46 199% 69 199% 49 المجموع

 لبحليأيقلبحلأ  وحلج  للألي لبح أ ملبلأ  ليرلو علبحل أيألبحط ي لليرل17يلضلل حلج   لي
فل يرل%11 61ل أيأعلثو ثحلل33بحش طلبلأ  ل حل ث أبعلبحا حاحليرلل  لبح  ى لبح ي ررلثل أبأل

ل لبط  ط لبح  ى  لل   لير لبحا ويح ل ث أبع لل77ثل أبأ لثو ثح لبح  ى للفل.66:36ل أيأط لل    ير
ل لثل أبأ لل16بحهج  ر لثو ثح ل66 76ل أيأط لبحا حاح ل ث أبع ل ح لبحا ور لبحش ط ل ير لل  ل%لف ير
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 (    15  (   ( الخاهسم(   ) الجسء  5252(  لعام ) يىنيى( شهر )    55رقن الوجلذ )        
 
 

فل يرل ث أبعلبحا ويحليرلل  لبح  ى لبط  طل%69 58ل أيأعلثو ثحلل77بح  ى لبح ي ررلثل أبأل
ل%ل66 31ل أيأطلثو ثحلل19 ى لبحهج  رلثل أبأل يرلل  لبح لف%ل39لل أيأطلثو ثحلل18ثل أبأل

 م اقشة ال تائج :
 

 التمرير القصير  -2
 لبحلو دثحلبحل أيدألبحبصديأليدرلبحل د لبحد ي ررلحي د لبحو دثحلبط ثدألثديحل6يلضلل حلجد   لأقدسلي -

.ط طلبح  ى لبحالااحل يأجللبحث  ىل ح لطوهلوظأبلحمي  علبح      ليرلبح وطبحلبح ي ريحلح  أيدقل
لدديلليأصددحلحلارثددرل.ددطلبحدد ي عل  دد أعلبح أ ددرليددرلق ددحلبحلارثدديحل  دد ليدد األيددرلبو. دد ضل  دد لي

 بحل أيألبحبصيأليرله بلبحجم ل حلبح  ى ل 
  ددد ليلضدددللبيضددد لبودددهل  وددد لبحو دددثحلبط ثدددأل دددحلبحل أيدددألبحبصددديأليدددرل وطبدددحلبحل ددد لبط  دددطل دددحل -

   لاليل  بيىيحلفل.طل  طلفل ه ج يحل لبح  ى ل يأجللبحث  ىل ح لاحرل    ححللطرثرلبح أيقل
احددرل    حددحل ضددللبح أيددقلبح ودد يعليددرل ضددلل يدد ررلي دد ر لبح أيددقلبح هدد جسلر ددرللو يدد لبط دد   ل
بحهجدد  رلبح و  دد لفل حدد ح لي دد حلبحل أيددألبحبصدديألبحو ددثحلبط ثددأليددرلبحل دد لبط  ددطلحميدد  علردد  ل

 رثيحل بحلارثيحلبح ل  يحلح ل أيأل   ح لضيقلبح   ي  لثيحلبحلا
 يدددرلبحل ددد لبحهجددد  رلوجددد لبحلو دددثحلبحل أيدددألبحبصددديألحي ددد لبحو دددثحلبط ثدددألثددديحل.طددد طلبح  ىددد ل -

بحالااددحل يىددم لبحث  ددىل حدد لطوددهلبحلبحلارثدديحللي ددىرلج يددللبحلارثدديحلاحددرلبح صدد  لاحددرلبح وطبددحل
أيددألبح دد اأعلبحهج  يددحلح دد ح لل دد حلر  يددحلبطوهدد  لطل لدد قل قدد ل ثيددألفل  دد ليدد األر ددرل ىدد  لبحل 

 بحبصيأل   ح لمي  علر  لبحلارثيحل ضيقلبح   ي  لثيوهسل بحضةطل حلبحلار لبح.صسل 

ويعننزي الباحننث هننذا التىننور الننذي حنندث لمتمريننر القصننير إلننى البر ننامج التنندريبي المسننتخدم لننم  -
يحتويه من اشكال مختم ة لمتمرير القصير في الخىوى المختم ة لمممعب بما يت اسب مع ىبيعنة 

 فى المباراة .الاداءات 
 أحلهودد  لبح ايددأل9سل لليل7996يللsilver ،ل ددي  ألل8سل لي7994يلل jones  دد ليل ددقلجدد ومل -

 حلبح  أثيحليىل   حلر رلبح ث أي  لبح صدةأعلح ى يد ل دحلبلأ دث  ل وهد لق دحلرد  لبحلارثديحل ب.د ل
 هد أ لحدهل،لبح  ى ل ه بلي  للحمي  عل ىد  لح دعلبحلارد لح  دأعل  دي  لل حد لذأل د علبح  دل للبح

 روددد   ليددد   لبحلارددد لبح هددد أعلثشددد  لجيددد ل ثل بيدددقل دددلمي لبح لىدددحلحهدددسلج يىدددآل،لهددد بليضددد لردددحل
بحل أ دد  لبح ايددأعلبحلددرليبدد سلثهدد لبحلاردد ل ث حلدد حرللددم ب لبح ىدد ط لبحث ويددحلحهددسل يظهددأل حدد لر ددرل

   ل للبلأ ب ل.لا لبح ث أبعل 
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 (    16  (   ( الخاهسم(   ) الجسء  5252(  لعام ) يىنيى( شهر )    55رقن الوجلذ )        
 
 

بح صدددةأعلللوددد عل ل.ل دددالثدددإ.للاالل للأحلبح ث أيددد  5سلي7997ل Harrison ي  ددد له أي ددد حل -
 لي  ددحلأحلل دد حل ثدد أبعلثدد  حل دد أعل يددلسل  دد  لردد  لبحل أيددأب ل4ضدد 4بحهدد ال،لي ددالال ثدد أبعلي

 ي  دحلأحلل د حل ثدد أبعلر درل ددأ ييحلصدةيأيحل طلي جدد ل د أعلأيضدد ل ي  دحلأحلل ىدد لر درلأأثددلل
بح وددد يعلهددد لل أ يددد  ل،ل ي  دددحلأحلل ددد حلر دددرل ددد أعل أ دددرل،ل ي  دددحلأحلل ددد حلبح صددد  لح.دددط

بحه ال ي  حلأحلي  حلبحه اله لبح ص  لح ي علبح و يعل ي  حل ضدللم ي ديحل   د ر يحلر درل
.ددطلبح أ ددرل طل جدد  لح  دد أعل،لي ح ثدد أبعلبح ب دد علي  ددحل ضددللصدد ألر يدد علحهدد لث هدد بال .ل  ددحل

ي د لحىثدحل ثب بويحل .ل  حل حلأج لبح ص  لر رلبح لىحل بذا أعل،ل ه بل د لي يدمل دأعلبحبد سلأوهد لح
و  لللو عل للى  ل ه بل  ليىطيه لبحط ثللبح. صل ي يمه لرحلث قرل و طيحلل يألر رل ليأعل ب  عل ب 

 بلأحى  لبلأ.ألل 
 

 التمرير المتوسى -1
 لبحلو دثحلبحل أيدألبحبصديأليدرلبحل د لبحد ي ررل  ود لبحو دثحلبط ثدألثديحل7يلضلل دحلجد   لأقدسلي -

وهلوظأبلحمي  علبح      ليرلبح وطبحلبح ي ريحلح  أيدقل.ط طلبح  ى لبحالااحل يأجللبحث  ىل ح لط
   ليليلليأصحلحلارثرل.طلبحد ي عل  د أعلبح أ درليدرلميد  علبح  د    لثديحلبحلارثديحل  د ليد األ
يددددرلبأل دددد علبحل أيددددألبح ل  ددددطلثدددديحلبح دددد أعل بح دددد بيىيحل ثدددديحلبح دددد بيىيحل طرثددددرل  ددددطلبح  ىدددد ل

 بح أل علبح أيىحلر رل أ رلبح.صسلل  بح ه ج يحل  ح لح   لبح    حليرلبحهج   ل
كما يعزي الباحث هذا التىور الذي حدث لمتمرير المتوسى إلنى البر نامج التندريبي المسنتخدم لنم  -

يحتويننه مننن اشننكال مختم ننة لمتمريننر المتوسننى فنني الخىننوى المختم ننة لمممعننب بمننا يت اسننب مننع 
 ىبيعة الاداءات فى المباراة .

لل7سل لللللللللليل7997يلل morison لل،ل  أي د حلل6يللسل ل7997يلل house يل قلهد  عل -
 للأحلبح ث أي  لبح صةأعلهرل ث أبعلثب بويحل شدأ طل ث دطحل يدرل  د  حلصدةيأعل ثىد  لق يد ل دحل
بحلارثديحل هددرلل  دد لأهد بالر يدد عل ادد لأهدد بالار ب يدحلرودد   لل ددهسليدرلاردد ب لبحلاردد ل لهيرلددهل

حلبح   علبحل أيثيحل،لأه باللى ي يحلرو   لي  حله يه ل رو   لل ل. سليرلر  يحلبذ    ليرل ب  
لى يسل ه أعل ىيوحل دحلقثد لبح د أ ل،لأهد بالل أيثيدحلرود   للهد الاحدرلبحلد أي لر درلبح هد أب لأ ل
بح.طدددطلبحلدددرل دددثقللى  هددد ل،لأهددد باللأ ي يدددحلروددد   للهددد الاحدددرلبحهدددأ  ل دددحلبلأ  ددد  لبح أل ىدددحل

سل بحلأ يللحلارثيحل،لأهد باللو ي ديحلا بل  ود ليدرلاطد أل بحل أي لبحى حرل ل ل. سلأيضآليرلبح.ل 
 لو ي رلحل  ي لي رمل  هم سل لللللللللللل

 التمرير الىويل -3
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 (    17  (   ( الخاهسم(   ) الجسء  5252(  لعام ) يىنيى( شهر )    55رقن الوجلذ )        
 
 

 لبحلو دثحلبحل أيدألبحط يد لليدرلبحل د لبحد ي ررل  ود لبحو دثحلبط ثدألثديحل8يلضلل حلج   لأقدسلي -
 لطوددددهلثىدددد لر  يددددحل.طدددد طلبح  ىدددد لبحالااددددحيلبحدددد ي علفلبط  ددددطلفلبحهجدددد سل لل يأجددددللبحث  ددددىل حدددد

بذ دل  ب لبحجيد لح  دأعلب لبحثدد  لبحد قيقليدرلل جيددهلبح دأعل دحلبح وطبدحلبح ي ريددحلفل يدرل  حدحلبحضددةطل
رحلطأيقلبح و يعلي ل قلبح أيقلاحرل ح لبحو عل حلبحل أيأب لحلطثيدقلثىدضلبح ثد  سلبحهج  يدحليل

 بطل  عليرلبحهج سلفلب لبحهج سلبح أيلل لأ ليب  ل حلم حلبحهج حلل 
كما يعزي الباحث هذا التىور الذي حدث لمتمرينر الىوينل  إلنى البر نامج التندريبي المسنتخدم لنم  -

يحتويه من اشكال مختم ة لمتمرير الىويل في الخىوى المختم ة لمممعب بما يت اسب منع ىبيعنة 
 الاداءات فى المباراة .

أحلبح ث أيد  لبح صدةأعلللود عل ل.ل دالثدإ.للاال للل5سليل7997ل Harrison   لي   له أي د حل -
 لي  ددحلأحلل دد حل ثدد أبعلثدد  حل دد أعل يددلسل  دد  لردد  لبحل أيددأب ل4ضدد 4بحهدد ال،لي ددالال ثدد أبعلي

 ي  دحلأحلل د حل ثدد أبعلر درل ددأ ييحلصدةيأيحل طلي جدد ل د أعلأيضدد ل ي  دحلأحلل ىدد لر درلأأثددلل
حلبح صددد  لح.دددطلبح وددد يعلهددد ل أ يددد  ل،ل ي  دددحلأحلل ددد حلر دددرل ددد أعل أ دددرل،ل ي  دددحلأحلل ددد ل

بحه ال ي  حلأحلي  حلبحه اله لبح ص  لح ي علبح و يعل ي  حل ضدللم ي ديحل   د ر يحلر درل
.ددطلبح أ ددرل طل جدد  لح  دد أعل،لي ح ثدد أبعلبح ب دد علي  ددحل ضددللصدد ألر يدد علحهدد لث هدد بال .ل  ددحل

بحبد سلأوهد لحي د لحىثدحل ثب بويحل .ل  حل حلأج لبح ص  لر رلبح لىحل بذا أعل،ل ه بل د لي يدمل دأعل
و  لللو عل للى  ل ه بل  ليىطيه لبحط ثللبح. صل ي يمه لرحلث قرل و طيحلل يألر رل ليأعل ب  عل ب 

 بلأحى  لبلأ.ألل 
 الاستنتاجات والتىصيات : -

 أولا: الاستنتاجات: 

لللضللبط لول ج  لبحلرلل ص لاحيه لبحث  ا حليرلبحج ب  لبلآليحلل-
 ( 23جدول  

 التمرير القصير ل رق عي ة البحثترتيب 
 الرابع الثالث الثا ى الأول المتغيرات

 بح ث أبعلبط حر بح ث أبعلبحأبثىح بح ث أبعلبحا ويح بح ث أبعلبحا حاح خى الهجوم

 بح ث أبعلبط حر بح ث أبعلبحأبثىح بح ث أبعلبحا ويح بح ث أبعلبحا حاح خى الوسى

 بح ث أبعلبط حر بح ث أبعلبحأبثىح بح ث أبعلبحا ويح بح ث أبعلبحا حاح خى الدفاع
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 (    18  (   ( الخاهسم(   ) الجسء  5252(  لعام ) يىنيى( شهر )    55رقن الوجلذ )        
 
 

 ( 22جدول  
 ترتيب خىوى المعب المختم ة فى السيىرةثم الجري ثم التمرير لم رق عي ة البحث

 الرابع الثالث الثا ى الأول المتغيرات

 بح ث أبعلبحا ويح بح ث أبعلبحا حاح بح ث أبعلبحأبثىح بح ث أبعلبط حر خى الهجوم

 بح ث أبعلبحا ويح بح ث أبعلبحأبثىح بح ث أبعلبحا حاح بح ث أبعلبط حر خى الوسى

 بح ث أبعلبحأبثىح بح ث أبعلبحا ويح بح ث أبعلبط حر بح ث أبعلبحا حاح خى الدفاع

 
 ( 22جدول  

 ترتيب خىوى المعب المختم ة فى السيىرة ثم المراوغةثم التمرير لم رق عي ة البحث
 الرابع الثالث الثا ى الأول المتغيرات

 بح ث أبعلبحا حاح بح ث أبعلبحأبثىح بح ث أبعلبط حر بح ث أبعلبحا ويح خى الهجوم

 بح ث أبعلبحا حاح بح ث أبعلبط حر بح ث أبعلبحأبثىح بح ث أبعلبحا ويح خى الوسى

 بح ث أبعلبط حر بح ث أبعلبحأبثىح بح ث أبعلبحا ويح بح ث أبعلبحا حاح خى الدفاع

 
 

 ثانيا: التىصيات

ب ددلو  بلاحددرلبحولددد ر لبحلددرلل صددد لاحيهدد لبحثددد  ا حل ددحل.دددلا لاجددأب لهددد بلبحث ددىل،لي صدددرل
 -الباحث بما يمي :

لح ث  اييحبطهل  سلث  ل  له لج ي لرحلأ  حي لل  ي لبح ث أي  ل  أبر لهل.لا ل  أب لبحصب لل-
 حلا ل   عل وحل 

بطهل دد سلثلصدد يسلبحثددأب  لبحل أيثيددحلبح ثويددحلر ددرلبط ددعلبحى  يددحلبحلددرللىل دد لر ددرلولدد ر لل  يدد ل-
لث  ل. بسلبحثأب  لبح  ياحل 

  ىل بح أب   لبحى  يحلث  ل. بسلأ    لل  ي لبح ث أيد  لضأ أعلبطهل  سلثإجأب لبح مي ل حلبحثل-
،ل لدرلي  دحلبحلىدأالر ددرلبطيج ثيد  ل بح د ثي  ل  دد ح لوبد طلبحبد طل بحبصدد ألحلا دل   عل دحلوبدد طل

 بحب طل رلاقلو ب رلبحبص أ 

 توصيات لمدربي كرة القدم -
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 ثل أي لج يللطرثرلبح أيقلر رلبط ل  ب لر رلبح أعليرلج يلل.ط طلبح  ى بطهل  سللل-

ليلبح ي ررلفلبط  طلفلبحهج  رل  ل
بحلأ يدملر ددرلبحج بود لبحث ويددحل بح ه أيددحلح د لحهدد ل ددحلأادأل بضددلليددرلبحود ب رلبح.ططيددحل . صددحلل-

ل   ر للو ي لبح.ططلل 
ل .ل البش  حه ل لل أي ل لى ي لبحو شريحلر رلبح ث أي  لبح صةأعلثل-ل
لبحأثطلثيحلل أيث  لبط ل  ب ل  ث  سلبح ى لبحهج  يحل بح ي ريحل ل-
لبحأثطلثيحلل أيث  لبط ل  ب ل طأقلبح ى لبح .ل  حلل ل-

 المراجع                     
 اولا : المراجع العربية              
بحدد ظي رليددرل ددأعلبحبدد سفلل-:للبحلدد أي ل بذردد ب لبحثدد ورلم(1002أمننر الله أحمنند البسنناىى   .2

ل13 بألبح ى أافلبذ  و أيحل لل
لدد ايأللدد أيث  لبحهيث   ددي لر ددرلثىددضلبح لةيددأب للم( :1002ا تصننننار الشننحات أحمننننند   .1

بح  ددي ح جيحل يى حيددحلبلأ ب لبح هدد أللحلارثددرلبحجدد   ،لأ دد ححل  ج ددليألليددأل وشدد أعل،ل  يددحلبحلأثيددحل
 18بحأي ضيح،لج  ىحلطوط ل

بذردد ب لبحثدد ورلحلارثددرلل ددأعلبحبدد سفلبح ددلللح طث رددحلللم ( : 1022بننو عبنند   حسننن السننيد أ .3
 79 بحوشأفلبذ  و أيحل لل

 ل:لي ي ح جي لبحل دأيحليلبط دلج ثحللم1022عبدال تاح فتحي خضر, وح ان فتحى خضر   .2
ل45بحل يال ل وش علبح ى أافلبذ  و أيحل لل–
 ثا يا : المراجع الأج بية                

2- Harrison , W.  : Game Situation Training for Soccer : Themed 
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2- House ,W.  :Game Situation for soccer - Themed Exercises and 
small Sided Games – Ireland Football Federation , coaches course , 
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7- Moreson , P : Learning Through Small Sided Games , NSSDC 
Coaching Clinic , New Alabama , USA , 7997 .ل
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2- Jones , R : Soccer Strategies (Devensive and Attacking Tactics ) , 
Ac Black , Ed , London , UK , 7994 .ل
0- Silver , M : Small Sided Soccer (The future of Soccer Development  
 , Massachusetts Touth Soccer , USA , 7996 . ل

20- Rius , J. : Teaching the Skills of Soccer : 999+Exercises and 
Games , Reedswain inc Publishing , Spring City , Pennsylvania , USA , 
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